
 
 

 

Offizielle Rangliste 
16. 2-Seen-Lauf, 13. August 2011 

 

 

 

Verlosung: 
 

2-Seen 

Zwei Weekends im Alpenhotel Glogghuis, Melchsee-Frutt 

 
 

 

 

 

 
 

Nordic Walking 

Ein Weekend im Hotel Posthuis, Melchsee-Frutt 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



 

 

Herzlichen Dank all unseren Sponsoren, 

Gönnern und Sympathisanten 

 
Bäckerei Reinhard, J. + S. Kiener, Kerns 

Bättig’s Blumenwelt, Kerns 

Baumeler Leitungsbau, Kerns 
Berghotel Bonistock, Melchsee-Frutt 

Bio Familia AG, Sachseln 

Bruno’s Best AG, Sarnen 

Coiffeur Ivana von Rotz, Kerns 

Die Mobiliar Versicherung und Vorsorge, Sarnen 
Durrer Melk AG, Kerns 

Elektrizitätswerk Obwalden, Kerns 

Garage Blättler AG, Sarnen 

Holzbau Bucher AG, Kerns 

Alpenhotel Glogghuis, Melchsee-Frutt 
Hotel Posthuis, Melchsee-Frutt 

Inventron AG, Alpnach Dorf 

Karl Omlin AG, Möbelfabrik, Sachseln 

Metzgerei Stutzer & Flüeler, Kerns 
MIHAG GmbH, Haushaltgeräte Kerns und Kriens 

Molkerei Barmettler, Kerns 

Odermatt Kerns AG, Kerns 

Pasta Röthlin AG, Kerns 

Rady’s AG, Nidau 
Ramseier Suisse AG 

Restaurant / Bar el corazon, Melchsee-Frutt 

Schreinerei W. Ziegler, Giswil – St. Niklausen 

Sportbahnen Melchsee-Frutt 

Stöckli Swiss Sports AG, Stöckalp 
Top Gym-Fitnessclub, Sarnen 

Tourismusverein Melchsee-Frutt • Melchtal • Kerns 

Waldvogel Schlosserei GmbH, Kerns 

 

 
 



   

Damen 1 Jg. 1982 und jünger

1 21    Stockhecke Mona 83 Zuerich 40:29.3    
2 16    Christen Angela 84 Stansstad 50:45.5 10:16.2
3 11    Signer Ursula 82 Appenzell 56:20.9 15:51.6
4 17    Christen Shila 90 Stansstad 57:00.3 16:31.0
5 18    Rapelli Tamara 88 Ebikon 1:02:35.0 22:05.7

Herren 1 Jg. 1982 und jünger

1 118    Abaecherli Andreas 85 Gisw il 38:05.2    
2 144    Felber Thomas 83 Willisau 41:09.7 3:04.5
3 112    Schelbert Marcel 92 Alpnach Dorf 43:50.7 5:45.5
4 145    Halter Remo 85 Sachseln 44:45.8 6:40.6
5 122    Hug Martin 82 Alpnachstad 45:01.8 6:56.6
6 130    Wallim ann Lukas 92 Gisw il 46:26.3 8:21.1
7 138    Fallegger Fabian 87 Alpnach Dorf 48:18.9 10:13.7
8 109    Lischer Lars 92 Kerns 49:13.6 11:08.4

Damen 2 Jg. 1972 bis 1981

1 7    Steinmann Edith 72 Ufhusen 45:58.4    
2 24    Arnet Jolanda 76 Schenkon 47:09.8 1:11.4
3 5    Leibundgut Rita 74 Sarnen 48:46.2 2:47.8
4 14    Durrer Veronique 75 Kerns 49:52.0 3:53.6
5 20    Schleuniger Nicole 79 Luzern 52:20.6 6:22.2
6 8    Ditrych Lucie 78 Gempen 52:25.4 6:27.0

Herren 2 Jg. 1972 bis 1981

1 152    Auchli Egon 74 Engelberg 37:32.1    
2 110    Peter Markus 72 Emmenbrücke 46:52.0 9:19.9
3 119    Arregger Andreas 77 Kerns 48:03.9 10:31.8
4 148    Grieder Andreas 73 Zuerich 49:05.5 11:33.4
5 115    Heiniger Rene 74 Gisw il 49:59.7 12:27.6
6 116    Holenw eger Thomas 79 Maennedorf 50:10.6 12:38.5
7 104    Kuendig Adolf 74 Kilchberg 50:31.9 12:59.8
8 143    Emm enegger Christian 75 Rusw il 53:56.9 16:24.8
9 142    Christen   Martin 81 Engelberg 57:49.6 20:17.5

10 102    Mueller Emanuel 75 Sarnen 1:04:04.9 26:32.8

Damen 3 Jg. 1962 bis 1971

1 1    Baertschi Beatrice 65 Adelboden 44:19.3    
2 23    Zumstein Barbara 66 Kerns 46:16.1 1:56.8
3 22    Getzm ann Daniela 68 Malters 49:10.4 4:51.1
4 13    Erne Karin 70 Wuerenlingen 49:16.9 4:57.6
5 15    Gysi Marianne 67 Cham 51:07.8 6:48.5
6 6    Loetscher Beatrice 68 Hofstatt 51:43.4 7:24.1
7 4    Ettlin Maria 68 Kerns 51:47.6 7:28.3
8 2    Lischer Heidi 63 Kerns 52:34.0 8:14.7

Ski- und Bergclub Melchsee-Frutt Kerns          13. August 2011

2-Seen-Lauf 2011   -   Melchsee-Frutt
R a n g l i s t e

2-Seen-Lauf / Nordic-Walking Juniorinnen Junioren
Start / Ziel 1930 m.ü.M 1930 m.ü.M
Gesamtsteigung 100 m 50 m
Streckenlänge 11 km 4 km
Wetter leicht bew ölkt leicht bew ölkt
Temperatur 16 °C 16 °C
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Rg St-Nr    Name Vorname JG Ort Zeit Rückstand
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Herren 3 Jg. 1962 bis 1971

1 101    Schum acher Pius 71 Sursee 38:06.2    
2 140    Gander Markus 63 Engelberg 40:16.3 2:10.1
3 127    Omlin Ueli 65 Gisw il 41:19.4 3:13.2
4 133    Windlin Wendelin 62 Sachseln 45:18.7 7:12.5
5 131    Erne Juerg 67 Wuerenlingen 45:25.4 7:19.2
6 125    Zurfluh Toni 67 Flueelen 45:26.1 7:19.9
7 113    Naepflin Koni 63 Wolfenschiessen 45:54.3 7:48.1
8 134    Koehle Peter 66 Luzern 48:36.0 10:29.8
9 111    Barmettler Robi 65 Stans 50:14.3 12:08.1

10 103    Lustenberger Markus 68 Hergisw il 50:21.1 12:14.9
11 154    Weber Daniel 70 St. Erhard 51:26.1 13:19.9
12 135    Zimm ermann Markus 66 Stans 52:23.7 14:17.5
13 141    Egli Andreas 63 Stans 52:36.3 14:30.1
14 146    Knecht Heinz 63 Menznau 52:48.8 14:42.6
15 129    Waldvogel Cornel 66 Kerns 54:20.0 16:13.8
16 107    Emm enegger Paul 68 Hellbuehl 57:23.5 19:17.3

Damen 4 Jg. 1952 bis 1961

1 9    Emm enegger Hanny 56 Rusw il 53:56.0    
2 3    Baumeler Helen 59 Wohlen 1:00:03.0 6:07.0

Herren 4 Jg. 1952 bis 1961

1 147    Bayo Kebba 60 Emmen 40:05.9    
2 114    Zumstein Albert 59 Kriens 42:04.7 1:58.8
3 128    Frick Roland 57 Hergisw il 43:14.8 3:08.9
4 150    Ziegler Werner 54 Kerns 45:24.6 5:18.7
5 153    Durrer Toni 58 Kerns 46:30.0 6:24.1
6 120    Im boden Herbert 58 Buochs 47:03.8 6:57.9
7 151    von Ah Alois 59 Kerns 47:21.3 7:15.4
8 124    Aschw anden Hans 59 Seelisberg 49:39.4 9:33.5
9 149    Fischer Walter 60 Root 49:54.6 9:48.7

10 136    Sacher Christian 56 Altdorf 51:28.1 11:22.2
11 121    Fleischli Leo 58 Udligensw il 57:03.8 16:57.9
12 132    Roth Andy 57 Zof ingen 1:03:36.4 23:30.5

Herren 5 Jg. 1951 und älter

1 126    Peter Josef 49 Neuenkirch 45:32.1    
2 106    Wiederm eier Hans 45 Gebensdorf 46:55.1 1:23.0
3 108    Reinert Xaver 49 Grossw angen 50:03.4 4:31.3
4 139    Steiner Guido 50 Hochdorf 51:48.6 6:16.5
5 123    Kuster Herbert 51 Engelberg 52:24.6 6:52.5
6 105    Helfenstein Josef 50 Oberkirch 1:08:15.3 22:43.2

Juniorinnen Jg. 1992 und jünger

1 303    Leibundgut Amy 00 Sarnen 18:27.0    
2 314    Walker Silvana 96 Sachseln 20:35.9 2:08.9
3 309    Rohrer Shayenne 00 Gisw il 20:44.8 2:17.8
4 311    Wallim ann Martina 98 Gisw il 22:26.7 3:59.7

Junioren Jg. 1991 und jünger

1 302    Amstutz Timon 99 Sempach 16:47.4    
2 301    Ifanger Ivan 95 Kerns 17:30.0 42.6
3 304    Amstutz Gianluca 97 Sachseln 18:30.0 1:42.6
4 312    Durrer Markus 99 Kerns 19:20.5 2:33.1
5 308    Riebli Sandro 99 Gisw il 19:57.1 3:09.7
6 310    Sutter Julian 99 Sachseln 19:57.5 3:10.1
7 313    Walker Tim 98 Sachseln 20:29.6 3:42.2
8 305    Amstutz Matteo 00 Sachseln 20:44.1 3:56.7
9 307    Riebli Maurice 97 Gisw il 22:19.3 5:31.9

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Rg St-Nr    Name Vorname JG Ort Zeit Rückstand

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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nicht am Start

1 10    Aregger Judith 65 Hergisw il       
2 117    Jampatong Pan 75 Rothenburg       

nicht im Ziel

1 19    Bitzi Rebecca 63 Emmenbruecke       
2 137    Lussi Dominik 91 Kaegisw il       

Tagessiegerin

   Stockhecke Mona    Zuerich 40:29.3

Tagessieger

   Auchli Egon    Engelberg 37:32.1
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Mädchen Jg. 2002 und jünger

1 410    Doenni Vanessa 03 Wolfenschiessen 9:17.7    
2 423    Buechler Cilia 04 Luzern 13:35.4 4:17.7
3 424    Buechler Yanira 06 Luzern 13:36.0 4:18.3

Knaben Jg. 2002 und jünger

1 401    Emm enegger Jonas 02 Hellbüel 8:12.4    
2 415    Roethlin Samuel 02 Kerns 8:24.4 12.0
3 422    Zimm ermann Janis 02 Stans 8:25.9 13.5
4 416    Durrer Kevin 04 Kerns 8:59.5 47.1
5 414    Bucher Maurus 02 Kerns 9:02.6 50.2
6 411    Doenni Janick 04 Wolfenschiessen 9:20.5 1:08.1
7 420    Ettlin Pascal 04 Kerns 10:15.2 2:02.8

Mädchen Jg. 1999 bis 2001

1 406    Christen Sara 99 Wolfenschiessen 9:07.2    

Knaben Jg. 1999 bis 2001

1 419    Erne Mike 00 Wuerenlingen 7:03.9    
2 418    Erne Joel 00 Wuerenlingen 7:13.4 09.5
3 403    Egli Lukas 99 Stans 7:32.2 28.3
4 421    Voegtlin Raphael 00 Alpnach 8:06.9 1:03.0
5 413    Bucher Jeremias 01 Kerns 8:22.9 1:19.0
6 408    Doenni Patrick 01 Wolfenschiessen 8:42.6 1:38.7
7 412    Waldvogel Oliver 01 Kerns 9:05.4 2:01.5
8 409    Doenni Lukas 99 Wolfenschiessen 11:50.5 4:46.6

Mädchen Jg. 1996 bis 1998

1 404    Wipfli Nadja 97 Seelisberg 7:20.1    
2 417    Lussi Nadia 98 Kerns 8:20.6 1:00.5

Knaben Jg. 1996 bis 1998

1 407    Doenni Tobias 98 Wolfenschiessen 6:42.2    
2 405    Christen Pascal 97 Wolfenschiessen 7:27.4 45.2

nicht am Start   

1 402    Muff Ben 04 Hellbüel       

Ski- und Bergclub Melchsee-Frutt Kerns          13. August 2011

2-Seen-Lauf 2011   -   Schülerrennen   -   Melchsee-Frutt
R a n g l i s t e

Start / Ziel 1930 m.ü.M
Streckenlänge 1.8 km
Wetter leicht bew ölkt
Temperatur 16 °C
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Rg St-Nr.    Name Vorname JG Ort Zeit Rückstand
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Nordic-Walking

530 Barmettler Christian 63 Obbuergen 1:41:43.0
509 Bodm er Sabine 68 Kaisten 1:26:38.5
515 Buchter Irene 61 Obermumpf 1:46:58.4
510 Degen Bethli 51 Reigoldsw il 1:47:05.1
517 Diezi Maya-Claire 41 Alpnach Dorf 1:48:56.2
518 Diezi Rene 39 Alpnach Dorf 1:35:13.8
521 Durrer Margrit 63 Kerns 1:25:53.6
519 Durrer Tanja 69 Kerns 1:25:52.5
524 Egli Anni 58 Grossw angen 1:36:23.1
525 Egli Xaver 58 Grossw angen 1:21:25.3
531 Ettlin Maria 53 Kerns 1:25:51.7
512 Gisin Christa 49 Reigoldsw il 1:46:21.3
514 Glaettli Susanne 68 Bonstetten 1:33:15.1
508 Gysin Hanny 46 Lampenberg 1:45:06.6
513 Hasler Andrea 60 Schupfart nicht am Start   
522 Heiniger Christina 45 Erisw il 1:42:28.0
523 Heiniger Silvia 80 Gisw il 1:42:28.7
504 Keller Judith 67 Obermumpf 1:47:25.4
520 Kokol Peter 42 Seew en 1:24:12.0
528 Kurm ann Franz 42 Grossw angen 1:33:57.1
532 Lehm ann Jeannette 72 Reigoldsw il 1:38:13.9
502 Lingg Albert 60 Gipf-Oberfrick 1:10:20.1
511 Loos Hilmar 51 Basel 1:26:39.7
516 Maerki Daniela 72 Stein AG 1:35:29.8
527 Marti Brigitte 71 Grossw angen 1:36:24.6
501 Mathis Renate 69 Obermumpf 1:46:57.4
505 Moerker Elisabeth 56 Bonstetten 1:34:17.4
507 Mueller Esther 70 Kerns 1:38:12.5
506 Mueller Gabi 60 Obermumpf 1:47:24.2
526 Roesch Maria 41 Grossw angen 1:36:21.9
529 Rohner Ruth 71 Nideruzw il 1:26:10.0
503 Spieser Claudia 68 Kerns 1:46:19.4
533 von Arb Anna 57 Herbertsw il 1:28:42.2
534 von Arb Urs 53 Herbetsw il 1:26:13.7

Ski- und Bergclub Melchsee-Frutt Kerns         13. August 2011

   2-Seen-Lauf 2011   -   Melchsee-Frutt
Alphabetische Liste
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