
 

 

 

 

 

 

 

 

Offizielle Rangliste 
14. 2-Seen-Lauf, 22. August 2009 

 

 

 

 

Wir danken den Hauptpreis-Sponsoren: 
 
 

1. Preis Damen und Herren je ein Preis 
 Gestiftet von der Raiffeisenbank Alpnach-Kerns-Sarnen 
 

 

 
 

Verlosung: 
2-Seen Zwei Weekends im Hotel Glogghuis, Melchsee-Frutt 
 

 

 

 

 

 
 

Nordic Walking Ein Weekend im Hotel Posthuis, Melchsee-Frutt 
 
 
 
 
 
 

Herzlichen Dank 
unseren Gönnern und Sympathisanten 

 
 

Präsentieren: 2-Seen-Lauf Melchsee-Frutt 



 
 

Abutec GmbH, Kerns 
Bäckerei-Konditorei Reinhard, Kerns 
Basler Versicherungen, Sarnen 
Bättig’s Blumenwelt, Kerns 
Baumeler Leitungsbau, Kerns 
Berghotel Bonistock, Melchsee-Frutt 
Bio Familia AG, Sachseln 
Coiffeur Ivana von Rotz, Kerns 
Die Mobiliar Versicherung und Vorsorge, Sarnen 
Garage Blättler AG, Sarnen 
Gasthaus Waldhaus, Stöckalp 
Holzbau Bucher AG, Kerns 
Hotel Glogghuis, Melchsee-Frutt 
Hotel Posthuis, Melchsee-Frutt 
Karl Omlin AG, Möbelfabrik, Sachseln 
Metzgerei Stutzer & Flüeler, Kerns  
MIHAG GmbH, Haushaltgeräte Kerns und Kriens 
Molkerei Barmettler, Kerns 
Odermatt Kerns AG, Kerns 
Pasta Röthlin AG, Kerns 
Rady’s AG, Nidau 
Raiffeisenbank Alpnach-Kerns-Sarnen 
Restaurant / Bar el corazon, Melchsee-Frutt 
Schreinerei W. Ziegler, Giswil – St. Niklausen 
Sportbahnen Melchsee-Frutt 
Stöckli Swiss Sports AG, Stöckalp 
Top Gym-Fitnessclub, Sarnen 
Tourismusverein Melchsee-Frutt • Melchtal • Kerns 
Waldvogel Schlosserei GmbH, Kerns 
 
 
 
 

 



   

Damen 1 Jg. 1980 und jünger

1 23    Grossenbacher Nadina 90 Reidermoos 48:52.2    
2 16    Wallim ann Alexandra 94 Kerns 49:00.7 08.5
3 14    Matter Priska 83 Rusw il 1:00:28.7 11:36.5
4 15    Kurm ann Stefanie 82 Gisw il 1:03:20.6 14:28.4

Herren 1 Jg. 1980 und jünger

1 169    Schuerch Martin 87 Sempach 37:22.7    
2 170    Stauffacher Rafael 86 Sursee 38:04.8 42.1
3 158    Joeri Sandro 85 Alpnach Dorf 39:08.4 1:45.7
4 172    Abaecherli Andreas 85 Gisw il 39:32.7 2:10.0
5 174    Fanger Matthias 85 Stans 41:04.9 3:42.2
6 175    Fallegger Fabian 87 Alpnach 42:46.4 5:23.7
7 157    Kathriner Martin 80 Alpnach Dorf 45:21.1 7:58.4
8 142    Lischer Lars 92 Kerns 45:33.8 8:11.1
9 152    Steiger Samuel 89 Melchtal 47:54.0 10:31.3

10 145    Im feld Stefan 80 Gisw il 48:41.4 11:18.7
11 134    Schnyder Adi 89 Geuensee 48:43.5 11:20.8
12 135    Van-Minh Bui 89 Geuensee 58:13.9 20:51.2

Damen 2 Jg. 1970 bis 1979

1 6    Arnet Jolanda 76 Schenkon 45:41.7    
2 25    Linder Ambra 78 Wilen 47:18.4 1:36.7
3 17    Leibundgut Rita 74 Sarnen 49:33.8 3:52.1
4 19    Durrer Veronique 75 Kerns 50:16.7 4:35.0
5 20    Kessler Judith 79 Schattdorf 51:57.9 6:16.2
6 18    Zemp Fernanda 73 Stansstad 52:36.6 6:54.9
7 26    Hostettler Corinne 72 Hendschiken 58:38.9 12:57.2

Herren 2 Jg. 1970 bis 1979

1 101    Linder Philippe 78 Wilen 35:54.0    
2 171    Boog Gregor 72 Oberkirch 39:36.1 3:42.1
3 116    Lemm el Stefan 75 Bürglen 40:01.1 4:07.1
4 141    Guetler Jens 79 Sachseln 40:15.6 4:21.6
5 140    Koller Markus 73 Zürich 41:55.8 6:01.8
6 127    Lemm el Edgar 71 Rothenburg 42:21.4 6:27.4
7 137    Kretz Ueli 71 Kerns 46:13.6 10:19.6
8 153    Spieler Marc 76 Zürich 48:18.8 12:24.8
9 119    Loiarro Giuseppe 77 Schw arzenberg 50:13.4 14:19.4

10 139    Küng Adolf 74 Kilchberg ZH 50:14.8 14:20.8
11 151    Murer Rene 72 Sarnen 51:32.9 15:38.9
12 160    Arnet Gregor 70 Guntw il 53:08.1 17:14.1
13 143    Blakaj Ismet 70 Melchtal 54:09.9 18:15.9
14 120    Brill Florian 77 Rusw il 1:02:19.9 26:25.9

Ski- und Bergclub Melchsee-Frutt Kerns          22. August 2009

2-Seen-Lauf 2009   -   Melchsee-Frutt
R a n g l i s t e

2-Seen-Lauf / Nordic-Walking Juniorinnen Junioren
Start / Ziel 1930 m.ü.M 1930 m.ü.M
Gesamtsteigung 100 m 50 m
Streckenlänge 11 km 4 km
Wetter leichter Regen leichter Regen
Temperatur 10 °C 10 °C
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Rg St-Nr    Name Vorname JG Ort Zeit Rückstand
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Damen 3 Jg. 1960 bis 1969

1 21    Getzm ann Daniela 68 Malters 45:04.1    
2 1    Zumstein Barbara 66 Kerns 45:43.2 39.1
3 9    Blaettler Brigit 68 Stans 48:07.3 3:03.2
4 27    Amstutz Heidi 67 Sachseln 48:23.2 3:19.1
5 22    Grossenbacher Franziska 63 Reidermoos 50:55.5 5:51.4
6 13    Ettlin Maria 68 Kerns 51:17.7 6:13.6
7 5    Egger Margrith 66 Kerns 52:10.3 7:06.2
8 11    Lischer Heidi 63 Kerns 52:49.8 7:45.7
9 24    Gerig Yvonne 68 Alpnach Dorf 55:10.8 10:06.7

10 2    Rossi Doris 66 Pratteln 56:52.4 11:48.3
11 3    Monnet Regula 63 Gelterkinden 58:39.5 13:35.4
12 10    Rohrbach Elena 68 Bubendorf 58:42.0 13:37.9

Herren 3 Jg. 1960 bis 1969

1 173    Omlin Ueli 65 Gisw il 39:55.4    
2 154    Barmettler Beat 62 Stans 40:38.8 43.4
3 123    Strebel Philipp 67 Tägerig 40:54.8 59.4
4 136    Eggerschw iler Juerg 64 Stans 41:31.4 1:36.0
5 149    Neum aier Alain 63 Luzern 42:14.1 2:18.7
6 168    Mueller Ruedi 69 Sarnen 42:15.7 2:20.3
7 106    Fischer Alois 64 Zunzgen 42:29.1 2:33.7
8 163    Wyss Marcel 60 Reiden 42:45.4 2:50.0
9 115    Schum acher Beat 69 Buchrain 43:02.8 3:07.4

10 132    Windlin Wendelin 62 Sachseln 44:09.1 4:13.7
11 150    Kaufmann Daniel 67 Engelberg 44:51.2 4:55.8
12 107    Fromm herz Felix 61 Muttenz 45:52.8 5:57.4
13 122    Naepflin Koni 63 Wolfenschiessen 46:00.7 6:05.3
14 156    Koehle Peter 66 Luzern 47:49.3 7:53.9
15 133    Wallim ann Erw in 65 Alpnach Dorf 48:24.1 8:28.7
16 155    Herzog Jürg 68 Kastanienbaum 48:42.2 8:46.8
17 105    Kellner Andreas 60 Basel 48:45.2 8:49.8
18 131    Blaettler Richhard 62 Stans 50:26.4 10:31.0
19 117    Tritschler Stefan 67 Kefikon 51:40.0 11:44.6
20 162    Furrer Klaus 63 Rickenbach 52:11.1 12:15.7
21 114    Studer Reto 64 Liestal 52:39.2 12:43.8
22 102    Christen Hansruedi 61 Frenkendorf 53:57.6 14:02.2
23 126    Schw aiger Fritz 60 Buochs 54:23.7 14:28.3
24 176    Bienz Martin 60 Alpnach 1:00:45.2 20:49.8

Damen 4 Jg. 1950 bis 1959

1 7    Emm enegger Hanny 56 Rusw il 52:40.2    
2 8    Baumeler Helen 59 Wohlen 59:05.5 6:25.3
3 4    Stingelin Eva 57 Muttenz 1:01:07.7 8:27.5

Herren 4 Jg. 1950 bis 1959

1 148    Wallim ann Klaus 59 Kerns 40:37.8    
2 103    Im hof Beat 56 Allschw il 43:44.3 3:06.5
3 125    Truttm ann Georg 56 Beckenried 43:55.7 3:17.9
4 129    Ziegler Werner 54 St. Niklausen 44:10.7 3:32.9
5 167    Stocker Urs 56 Hochdorf 45:27.2 4:49.4
6 159    Durrer Toni 56 Kerns 46:20.6 5:42.8
7 130    von Ah Alois 59 Kerns 46:28.0 5:50.2
8 147    Roethlin Hansruedi 58 Sarnen 46:31.3 5:53.5
9 144    Aschw anden Hans 59 Seelisberg 47:51.2 7:13.4

10 104    Suter Lucas 56 Allschw il 47:58.5 7:20.7
11 165    Henner Urs 58 Arlesheim 48:29.1 7:51.3
12 161    Wey Franz 54 Rickenbach 53:54.5 13:16.7
13 138    Rohrbach Beat 58 Bubendorf 56:51.3 16:13.5
14 113    Joneli Urs 50 Dornach 59:12.2 18:34.4
15 124    Loos Hilmar 51 Basel 1:03:13.3 22:35.5
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Damen 5 Jg. 1949 und älter

1 12    Baettig Monique 44 Breitenbach 57:32.5    

Herren 5 Jg. 1949 und älter

1 164    Inglin Karl 44 Luzern 43:04.3    
2 146    Peter Josef 49 Neuenkirch 43:22.4 18.1
3 112    De Jesus Luis 49 Arlesheim 49:26.2 6:21.9
4 128    von Rotz Wisi 46 Sarnen 51:30.0 8:25.7
5 110    Gertsch Walter 49 Muttenz 53:17.7 10:13.4
6 108    Giger Paul 43 Reinach 54:01.1 10:56.8
7 109    Bacher Josef 44 Muttenz 54:13.3 11:09.0
8 111    Hippenmeyer Max 48 Pratteln 1:00:49.1 17:44.8
9 166    Knoepfell Felix 46 Pratteln 1:04:31.9 21:27.6

Juniorinnen Jg. 1990 und jünger

1 305    Somm er Ilaria 90 Sempach 19:10.6    
2 303    Rogenm oser Chantal 94 Alosen 19:44.9 34.3
3 413    Rohrbach Laura 96 Bubendorf 23:28.6 4:18.0

Junioren Jg. 1990 und jünger

1 301    Ziegler Samuel 93 St. Niklausen 15:39.3    
2 304    Pfister Tobias 93 Kägisw il 17:38.4 1:59.1
3 302    Ifanger Ivan 95 Kerns 28:12.0 12:32.7

Tagessiegerin

   Getzm ann Daniela    45:04.1

Tagessieger

   Linder Philippe    35:54.0
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Mädchen Jg. 2000 und jünger

1 420    Leibundgut Amy 00 Sarnen 8:12.9    
2 436    Birrer Alina 01 Menznau 8:34.8 21.9
3 438    Kretz Larissa 01 Kerns 9:18.3 1:05.4

Knaben Jg. 2000 und jünger

1 419    Kaufmann Manuel 01 Engelberg 7:41.9    
2 412    Bucher Jeremias 01 Kerns 8:19.5 37.6
3 423    Herzog Michael 00 Kastanienbaum 8:46.7 1:04.8

Mädchen Jg. 1997 bis 1999

1 426    Wipfli Nadja 97 Seelisberg 7:22.3    
2 435    Birrer Nadine 98 Menznau 7:24.7 02.4
3 403    Dillier Stefanie 98 Gisw il 7:36.3 14.0
4 409    Blaettler Rahel 99 Stans 8:01.0 38.7
5 428    Barmettler Delia 99 Stans 8:29.6 1:07.3
6 404    Lussi Nadia 98 Kerns 8:40.8 1:18.5
7 421    Leibundgut Joy 98 Sarnen 8:53.6 1:31.3
8 434    Wallim ann Irene 97 Alpnach 8:56.5 1:34.2
9 414    Rohrer Cornelia 99 Gisw il 8:57.0 1:34.7

10 405    De Col Alina 98 Kerns 9:20.7 1:58.4

Knaben Jg. 1997 bis 1999

1 411    Blaettler Remo 97 Stans 7:09.2    
2 418    Kaufmann Raffael 99 Engelberg 7:40.3 31.1
3 402    Walker Tim 98 Sachseln 7:48.8 39.6
4 425    Ettlin Jonas 97 Kerns 7:57.6 48.4
5 406    Egli Luca 98 Kerns 8:20.7 1:11.5
6 437    Henner Yves 99 Arlesheim 8:55.6 1:46.4
7 422    Herzog Samuel 97 Kastanienbaum 9:10.4 2:01.2
8 424    Ettlin Cyril 99 Kerns 9:16.4 2:07.2

Mädchen Jg. 1994 bis 1996

1 407    Durrer Fabienne 95 Dallenw il 7:20.4    
2 433    Risi Sandra 95 Alpnachstad 7:43.4 23.0
3 427    Vogel Vera 96 Schoetz 7:48.4 28.0
4 401    Walker Silvana 96 Sachseln 7:49.4 29.0
5 415    Rohrer Fabienne 96 Gisw il 7:50.7 30.3
6 431    Zemp Yvana 94 Alpnach 7:56.9 36.5
7 432    Mathis Natascha 96 Alpnach 8:32.0 1:11.6
8 429    Pfister Juliana 96 Kägisw il 8:35.3 1:14.9
9 430    Kuechler Jasmin 96 Kaegisw il 8:52.3 1:31.9

Knaben Jg. 1994 bis 1996

1 410    Blaettler Mirko 96 Stans 6:35.9    

Ski- und Bergclub Melchsee-Frutt Kerns          22. August 2009

2-Seen-Lauf 2009   -   Schülerrennen   -   Melchsee-Frutt
R a n g l i s t e

Start / Ziel 1930 m.ü.M
Streckenlänge 1.8 km
Wetter leichter Regen
Temperatur 10 °C
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Rg St-Nr.    Name Vorname JG Ort Zeit Rückstand
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Nordic-Walking

503 Arnold Ruth 54 Wolfenschiessen 1:38:06.0
504 Buergin Andrea 86 Riehen 1:28:47.0
509 Durrer Tanja 69 Kerns 1:28:51.9
515 Fassbind Rita 58 Ebikon 1:20:09.1
510 Flury Jolanda 57 Herbetsw il 1:27:15.4
506 Gabriel Irma 63 Schw yz 1:23:22.5
514 Gohl Gerda 53 Kerns 1:31:40.1
508 Griffel Andre 62 Fislisbach 1:37:43.6
502 Griffel Manuela 65 Schw yz 1:37:42.5
505 Jagtap Arvind 75 Binningen 1:28:46.0
118 Kokol Peter 42 Seew en 1:24:59.1
501 Mathis Annelies 50 Beckenried 1:38:07.8
507 Reichmuth Rita 69 Ibach 1:27:14.2
511 von Arb Anna 57 Herbertsw il 1:26:27.3
512 von Arb Urs 53 Herbetsw il 1:22:47.4
513 Windlin Silvia 60 Sarnen 1:36:05.5

Ski- und Bergclub Melchsee-Frutt Kerns         22. August 2009

   2-Seen-Lauf 2009   -   Melchsee-Frutt
Alphabetische Liste
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